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Benvolguts socis,

Ens plau informar-vos que s’acaba de tancar un acord amb el centre 
Scuba Sub de Palamós per poder realitzar immersions, tan individuals 
com col·lectives, a preus rebaixats per als socis del CIB.

L’objectiu del conveni és facilitar als socis la possibilitat de fer immer-
sions a preus competitius. Amb aquest conveni es podran arribar a fer 
immersions, obtenint fi ns a més d’un 30% de descompte sobre preu de 
tarifa.

Per a poder fer-ho, el soci haurà d’adquirir al CIB el val d’immersió 
pagant en efectiu. Serà imprescindible presentar el carnet de soci del 
CIB de l’any en curs al centre per poder gaudir d’aquest servei.

Els membres de junta creiem que aquest conveni pot ser especialment 
interessant per als socis veterans que realitzen immersions individuals.
Per a qualsevol consulta, podeu trucar a la Secretaria del Club.

La Junta Directiva
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FONDÀRIA               60
AGOST-NOVEMBRE 2006

"cib-mail 
setmanal

Si voleu rebre informació setmanal 
de les activitats i novetats del Club, 

feu-nos arribar la vostra adreça 
de correu electrònic a: 

cib@cibsub.com
Tambè podeu consultar 

les activitats programades a la web: 

www.cibsub.com
Per a gestions urgents, 

contacteu amb el CIB via telèfon.
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!Agenda sortides 3

          TROBADES DE SUBMARINISTES AGOST - OCTUBRE 2006
AGOST Lloc Centre d’immersió Tipus Nivell  

  5 Dissabte  La Caleta de Palamós Scuba Sub de Palamós platja fácil  

13 Diumenge Ullastre de Mar Scubasub de Palamós vaixell alt  

19 Dissabte  Canons de Tamariu Triton Diving de Llafranc vaixell mitjà  

27 Diumenge Illes Formigues Scubasub de Palamós vaixell mitjà  
 
SETEMBRE

  2 Dissabte  Neteja de Sant Pol  platja fàcil  

10 Diumenge Ullastre de Terra Barracuda de Llafranc vaixell mitjà  
 10:30h al centre d’immersió

16 Dissabte  Furió Fitor Sa Rascassa de Begur vaixell alt  
 10:30h al centre d’immersió 

23 Dissabte  Ullastre del Mig Triton Diving de Llafranc vaixell mitjà  
 
OCTUBRE

  1 Diumenge Illa Negra Sa Rascassa de Begur vaixell mitjà  
 10:30h al centre d’immersió .

  7 Dissabte  La Caleta de Palamós Scuba Sub de Palamós platja fàcil  

15 Diumenge El Tabal Triton Diving de Llafranc vaixell alt  
 10:30h al centre d’immersió

21 Dissabte  Furió d’Aiguaxelida Scuba Sub de Palamós vaixell mitjà  

29 Diumenge Roca Montiel Triton Diving de Llafranc vaixell fàcil  

NOVEMBRE

  4 Dissabte  Immersió Festa CIB Tardor 2006    Roses Sub de Roses. vaixell fàcil  
 

VENC ORDINADOR IMMERSIÓ
Es ven Aladin Air Z Nitrox amb transmissor.
Nou a estrenar (de “plan renove”).
Preu: 400 euros. 
Víctor Serrano: 600.482.312

VENC CÀMERA DIGITAL
Olympus 5060 amb carcasa PT020. També 
carcasa original per fl aix Olympus FL-20, 
cúpula Olympus per angular PPO-02 i 3 targe-
tes de memoria CompactFlash de 64 Mb.
Tot per 700 €
Enric  696206589

VENDO CÁMARA FOTOGRÁFICA
Nikonos V, objetivo Nikkor UW 28 f3.5, fl ash 
Nikonos SB 105, brazo sujeción, platina, cable 
Nikon, maleta Pelikan. Poco uso muy cuidada.
Toni Buixadé: 639 758 248
abuxade@emailpersonal.com

VENC ALETES
Tecnomar Profesional per 50 €.
Cèsar: cesar@ces.jazztel.es

VENC JACKET
Omersub talla S, amb butxaques laterals.  Molt 
bon estat. 90 €.
Contactar amb: Anna: 669 882 288 

VENC VESTIT DE BUSSEIG
Cressi-Sub, model Lontra 2 de noia, talla 1. 
Monopeça de 5mm i shorty extern. Preu: 190€
Poques immersions.
Contacte: meri_andres@hotmail.com 

VENC CÀMERA SUBAQUÀTICA
Sea&Sea MX10 amb fl aix YS40A, lent de 
20mm, visor esportiu, joc de juntes, manuals.  
Molt bon estat.  Regal de caixa dura pel trans-
port de l’equip.
Contacteu amb: Ferran: 609 345 490
ferranmoros@telefonica.net

ES VEN MATERIAL SUB
Combinació 2 peces Squalus 5 mm (talla 
XL, color blau elèctric) i samarreta neoprè 3 
mm (XL).
Preu a convenir.
Contacteu a partir de les 21:30h
Roberto: 933 513 810

VENC REGULADOR
Cressi AC10 de pistó compensat amb connexió 
DIN (sense 2a etapa) amb octopus Cressi XS, 
manòmetro Scubapro i latiguillo del jacket. 
175€.
Ramón Naya: 616 851 298 
ramonnaya@ub.edu

VENC VESTIT DE NEOPRÈ
Seac Sub, talla S, mod Seadress 7mm 
amb Seavest 5mm en molt bon estat. 200 € 
Negociables.
Tania: 649 014 610

ES VEN FOCO
En perfecte estat, marca Octopoid (duració 30-
40 min i càrrega en 5 hores) per 40 €.
Contactar a partir de les 21:30h
Roberto: 933 513 810

ES VEN CARCASSA
SONY Marine Pack i càmera digital P-1 de 3 
mpx en bon estat. Conjunt 300€. Carcassa 
sola 200€.
Felip: 616 004 174
fgarcia@distrimapas-cartografi a.es

VENC CAMERA DIGITAL
Olympus Camedia C-5050 Zoom de 5 Mpixels 
amb caixa estanca Olympus amb tòriques de 
reserva, tarjes xD de 32 Mb i CF de 250 Mb. 
Preu 650 €. 
Joan: 678 602 661 / joan@sparagaria.com

VENC BOTELLA 15L
Contrastada l’any 2003. Preu 100 € nego-
ciables.
Víctor: 600 592 751

VENC MONOBOTELLA DE 15L
Sortides DIN/INT del 1993 no contrastada.  
Preu 60 €.
Contacteu amb: Leticia Subira: 619 113 326
letis@excite.com

VENC VESTIT DE NEOPRÈ
Negre i vermell de dues peces i 7 mm, molt ben 
acabat.  Talla 3-4.
Interessats truqueu a Enric: 933 996 309

VENC MONOBOTELLA DE 15L
Sortides DIN/INT del 1993 no contrastada.  
Preu 60 €.
Contacteu amb: Leticia Subira: 619 113 326
letis@excite.com

VENC JACKET
Omersub talla S, amb butxaques laterals.  Molt 
bon estat. 90 €.
Contactar amb: Anna: 669 882 288 

Aquest espai està reservat per comunicats de compra-venda de 
material d’immersió exclusiu pels socis del CIB.
L’aparició de cada anunci serà de fi ns a 2 nùmeros consecutius, 
sempre i quan l’interessat no anul·li la seva publicació.

Fo
tos

: J
ua

na
n 

Mo
lin

s  

AgendaAgenda

Mercat del sociMercat del soci



Fondària 60

SESSIONS/CURSOS ESPECIALS 
DE RECICLATGE A MIDA  

(MÍNIM 3 PERSONES)
INFORMEU-VOS A SECRETARIA DEL CLUB.

4 !Activitats CIB 

Cursos   FORMACIB
OCTUBRE

Des del 05 CURS DE SUBMARINISME 135 OWD ACUC 
És un curs d’escafandrisme bàsic, basat  en la seguretat i respecte pel medi 
ambient. Internacionalment reconegut, faculta al titular a fer immersions 
fi ns a 25 metres de fondària.

PROGRAMA TEÒRIC
Horari de 19:00 h. a 21:00 h.  Lloc: Facultat Biologia
05.10.06 Dijous. T1 Presentació del curs. Material lleuger.
09.10.06 Dilluns. T2 Física del busseig. 
10.10.06 Dimarts. T3 Fisiopatologia 
11.10.06 Dimecres.T4 Taules de descompressió.
16.10.06 Dilluns. T5 Navegació i mostratge 
17.10.06 Dimarts. T6 Equip pesant i material d’immersió.
18.10.06 Dimecres. T7 Planifi cació. Incidents i Normes de seguretat.
19.10.06 Dijous. T8 Biologia Marina.
20.10.06 Divendres. T9 Primers auxilis, salvament i socorrisme. Examen.

PISCINES
Horari de 21:30 h. a 23:00 h. Lloc: Collblanch (L’Hospitalet)
Piscina: Fum d’Estampa. C/Rosich, 12 
4 Sessions pràctiques, els dies 10, 17, 18 i 19 d’octubre.

MAR
4 Immersions: dissabte 21 (matí i tarda) i diumenge 26 d’octubre (matí).

Des del 19 CURS DE SUBMARINISME 136 OWD ACUC 
És un curs d’escafandrisme bàsic, basat  en la seguretat i respecte pel medi 
ambient. Internacionalment reconegut, faculta al titular a fer immersions fi ns 
a 25 metres de fondària.

PROGRAMA TEÒRIC
Horari de 19:00 h. a 21:00 h.  Lloc: Facultat Biologia
19.10.06 Dijous. T1 Presentació del curs. Material lleuger.
23.10.06 Dilluns. T2 Física del busseig. 
24.10.06 Dimarts. T3 Fisiopatologia 
25.10.06 Dimecres.T4 Taules de descompressió.
26.10.06 Dijous. T5 Equip pesant i material d’immersió.
30.10.06 Dilluns. T6 Navegació i mostratge. 
21.10.06 Dimarts. T7 Planifi cació. Incidents i Normes de seguretat.
01.11.06 Dimecres. T8 Biologia Marina.
02.11.06 Dijous. T9 Primers auxilis, salvament i socorrisme. Examen.

PISCINES
Horari de 21:30 h. a 23:00 h. Lloc: Collblanch (L’Hospitalet)
Piscina: Fum d’Estampa. C/Rosich, 12 
4 Sessions pràctiques, els dies 24, 26 i 31 d’octubre, i 2 de novembre.

MAR
4 Immersions: dissabte 4 (matí i tarda) i diumenge 5 de novembre (matí).

Del 23 al 29 CURS DE BIOLOGIA MARINA PER OWD
 Sessions en aules de teoria : de 23 d’Octubre a 26 d’Octubre.
 Sortides  de reconeixement d’espècies : Dissabte 28 d’Octubre o Diumenge 
 29 d’Octubre.
 (Sessió de posta a punt obligatòria el dijous 26 d’Octubre per tots aquells 
 que tinguin menys de 10 immersions

NOVEMBRE

Des del 02 CURS DE SUBMARINISME 137 OWD ACUC 
 És un curs d’escafandrisme bàsic, basat  en la seguretat i respecte pel medi   
 ambient. Internacionalment reconegut, faculta al titular a fer immersions fi ns 
 a 25 metres de fondària.

PROGRAMA TEÒRIC
Horari de 19:00 h. a 21:OO h.  Lloc: Facultat Biologia
02.11.06 Dijous. T1 Presentació del curs. Material lleuger.
06.11.06 Dilluns. T2 Física del busseig. 
07.11.06 Dimarts. T3 Fisiopatologia 
08.11.06 Dimecres.T4 Taules de descompressió.
09.11.06 Dijous. T5 Equip pesant i material d’immersió.  
13.11.06 Dilluns. T6 Navegació i mostratge.
14.11.06 Dimarts. T7 Planifi cació. Incidents i Normes de seguretat.
15.11.06 Dijous. T8 Biologia Marina.
16.11.06 Divendres. T9 Primers auxilis, salvament i socorrisme. Examen.

PISCINES
Horari de 21:30 h. a 23:00 h. Lloc: Collblanch (L’Hospitalet)
Piscina: Fum d’Estampa. C/Rosich, 12 
4 Sessions pràctiques, els dies 7, 9, 14 i 16 de novembre.

MAR
4 Immersions: dissabte 18 (matí i tarda) i diumenge 25 de novembre 
(matí).

Tallers
SETEMBRE

Dijous 21 TALLER DE POSTA A PUNT
 Hora: 9:30h
 Lloc: Piscina Fum d’Estampa 

OCTUBRE

Dimecres 8 TALLER DE DOCUMENTALS SOBRE EL MON 
SUBMARÍ
 Hora: a determinar
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!Notícies 5

ÍCIES

NOTÍ
Protestes pel cam-
pionat de pesca a 
la Costa Brava 
Platja d’Aro – Un enrenou consi-
derable és el que hi va haver el 
primer cap de setmana de juliol, 
quan la Federació d’Activitats 
Subaquàtiques (FEDAS) va orga-
nitzar el 50e campionat d’Espa-

nya individual de pesca submarina a la Costa Brava. Al 
2003 la zona ja havia estat escollida per la celebració 
del campionat d’Espanya per clubs i amb aquest argu-
ment, molts centres de busseig van demanar que es dei-
xés descansar aquest tram de costa un temps més. Les 
demandes, però van arribar tard, amb tots els permisos 
concedits sobre la taula. En un últim intent per conci-
liar postures, dijous 29 de juny hi va haver una reunió 
entre representants dels centres de busseig i els orga-
nitzadors del campionat de pesca, reunió en què no es 
va arribar a cap acord. Els centres de busseig pretenien 
que es respectessin tot un seguit de punts de la costa, 
aquells que visiten habitualment els submarinistes, 
però des de la FEDAS es va respondre que la costa no 
està protegida i que tenien llibertat per pescar on els 
semblés. El fet és que l’oposició del sector del busseig 
havia arribat tard i estava poc organitzada (tot i que 
feia un parell de setmanes que els pescadors recorrien 
la zona marcant els millors punts per pescar). Segons 
sembla ningú s’havia assabentat amb prou antelació del 
campionat de pesca, i per tant, la Dirección General 
de Costas com la Conselleria d’Agricultura, Ramaderia 
i Pesca ja havien donat els permisos pertinents. Uns 
permisos que fi ns i tot alguns ajuntaments de la zona 
(Begur, Mont-Ras, Llafranc i Palamós) van qualifi car de 
contradictoris. Sobretot quan algunes zones com per 
exemple els Ullastres, han estat inclosos al PEIN (Pla 
d’Especial Interès Natural) de la Generalitat, que els 
exclouria de qualsevol activitat de pesca. Segons els 
ajuntaments és absurd que en un lloc així s’autoritzi un 

campionat, emparant-se en què el decret no ha estat 
publicat encara i el PEIN no ha entrat en vigor.
Amb l’únic dret que els quedava als bussejadors, el de 
la protesta, divendres 30 de Juny les embarcacions dels 
principals centres de la zona van  tancar simbòlicament 
durant una estona el port de Llafranc. Dissabte al matí, 
a les 7, fi ns i tot alguns es van apropar al Port d’Aro, 
per escridassar als participants del campionat, quan 
sortien cap a mar per participar a la prova. Durant els 
dos dies, a més, els centres de busseig van estacionar 
les seves embarcacions sobre els punts de busseig més 
populars, amb la bandera alfa hissada. Va ser la tàc-
tica més estesa per intentar evitar que els pescadors 
submarins fondegessin a la mateixa zona, fet que no va 
evitar algunes discussions i la posterior intervenció de la 
patrulla de la Guàrdia Civil.
 El balanç fi nal del campionat van ser prop 
de 400 quilos de peix pescat, principalment peix de 
roca com els meros, les escórpores o les bròtoles, amb 
alguns exemplars, en el cas dels meros amb un pes con-
siderable, entre 6 i 12 quilos. De fet alguns centres de 
busseig ja han manifestat que troben a faltar els meros 
grossos que vivien als canons de Tamariu.
 Un cop acabat el campionat, l’associació de 
centres de busseig de la Costa Brava va voler recordar a 
tots els submarinistes que formen part de la FEDAS, que 
pensin si els surt a compte continuar dins una federació 
que destina part de les seves quotes a l’organització de 
campionats de pesca. Sobretot quan els interessos dins 
la mateixa federació estan tan contraposats, uns poten-
ciant la matança de peixos per raons purament compe-
titives i uns altres interessats simplement a gaudir del 
mar i observar les espècies que hi viuen.
Diumenge al migdia, a més, un dels participants al cam-
pionat de pesca, un jove alacantí de 26 anys, va morir 
per una hipòxia, l’anomenat “síncope dels 7 metres”, 
mentre pescava entre Tossa de Mar i Sant Feliu de 
Guíxols, fet que no va motivar la suspensió de la prova. 
El guanyador va ser un asturià, el qual, ell sol, va pes-
car més de 42 peixos en els dos dies de campionat.

Pas enrera en la protecció de les balenes
St. Kitts and Nevis - Després de tres dècades els països que volen tornar a caçar les 
balenes han recuperat la majoria dins la Comissió Internacional Balenera (IWC). Amb 
una votació molt ajustada de 33 vots contra 32, s’acaba d’aprovar una declaració “per 
la normalització de l’IWC”. L’acord, que no és vinculant, suposa un important pas 
enrere en la protecció de les balenes, ja que qualifi ca la caça d’aquests mamífers com 
un recurs per lluitar contra la pobresa. També es culpa a les balenes d’una part de la 
sobrepesca, ja que mengen grans quantitats de peix. Segons les organitzacions ecolo-
gistes com el WWF, “això és una barbaritat, perquè científi cament s’ha demostrat de 
forma repetida que no és veritat.”
De moment es manté la prohibició de pesca comercial per a les balenes més grans, 
ja que per ser derogada fan falta dos terceres parts dels vots dels països membres de 
l’IWC. Segons els ecologistes, però, aquesta última declaració mostra quin és l’ambient 
que es respira dins la comissió, on els partidaris de l’explotació de les balenes guanyen 
terreny. En els últims anys, els partidaris de tornar a la caça dels cetacis ha pujat 
de forma constant. L’any 2000, dels 70 països que eren socis a l’IWC, 9 defensaven 
el retorn a la pesca comercial. Avui dia ja en són, com a mínim, 33. Segons el WWF, 
el creixement l’explica la caça de vots que practica de forma sistemàtica el govern 
japonès. “Representants del govern japonès visiten de forma sistemàtica als països en 
desenvolupament, oferint-los ajuts a canvi que entrin dins la Comissió Balenera i votin 
a favor dels interessos nipons. Molts d’aquests països mai han caçat balenes ni tenen la 
intenció de fer-ho.”, diu Volker Holmes, expert en balenes del WWF. “Entre bastidors 
hem fet tot el que ha estat possible per convèncer les delegacions a favor de la protec-
ció de les balenes. Aquest cop els diners del Japó han tingut més força que els nostres 
arguments”, reconeixen des del WWF, i s’afanyen a recalcar, “això sí, ara toca defensar 
les balenes encara més.” Segons estimacions del WWF, cada any moren, només a les 
xarxes dels pescadors, prop de 300.000 balenes. “Ara les balenes i els delfi ns neces-
siten la nostra ajuda com mai”, diuen des de l’organització ecologista. “Moren per la 
col·lisió amb embarcacions, la pol·lució dels oceans els afecta el sistema immunològic i 
en redueix la fecunditat. Finalment hi ha els perills associats al canvi climàtic, del que 
tots desconeixem l’abast fi nal. Tot això hauria d’unir els països que renuncien a la caça 
de les balenes per recuperar la veu cantant dins l’IWC.”
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6 !Viatges CIB

Viaje a Ibiza
Justo delante de la Bahía de San Antoni, en la parte 
noroeste de la isla de Ibiza, nos encontramos con una 
sucesión inacabable de islas e islotes que dibujan una 
costa singular. 
Hacia el norte se suceden acantilados de formas y perfi les 
diversos, con pocas construcciones, que en determinados 
puntos convergen formando singulares calas, algunas de 
ellas bastante concurridas como por ejemplo Cala Salada 
y otras, de difícil acceso, de roca dura y aguas turquesas 
como la de los Corrales de Guillems. Finalmente, encon-
tramos el islote de Ses Margalides. Se trata de un punto 
en que realizamos unas inmersiones fantásticas. Pero 
simplemente la belleza salvaje del lugar merece la pena 
de ser contemplado. 
Yendo hacia el sur aparece instantáneamente la Isla de 
Conillera, las Islas Bledas, el islote de Espartar, … i más 
hacia el sur se encuentra Es Vedrà i Es Vedranell. En 
este caso hay ya más playas de arena, pero aún así es 
fácil  observar lugares muy vírgenes.  En esta dirección 
realizamos inmersiones en Conillera, Espartar, …  
¿Qué encontramos en las inmersiones?  En general, 
podemos decir que encontramos buena visibilidad ( entre 
20 y 30 metros), ausencia de corrientes importantes, 
paredes vertiginosas (algunas de 10 a 50 metros), un 
paisaje estupendo, y algunas cuevas muy interesantes. 
En cuanto a fauna podemos decir que en todas las inmer-
siones se observaron unos buenos bancos de espetones 
(barracudas), muchos bancos de peces, dentones, meros 
(aunque en poca cantidad debido a la pesca submarina), 
morenas, congrios, nudibranquios,...  Las paredes son tam-
bién muy ricas en invertebrados. 
Si algún punto se puede destacar, pienso que Ses 
Margalides se lleva  el premio.
De todos modos, la sorpresa más grata del viaje fue el trato 
recibido en el Centro de Buceo la Sirena de San Antonio. La 
profesionalidad y el talante de Toni que regenta el centro 
junto la de sus colaboradores hizo que las inmersiones 
fueran una verdadera delicia. Los que viajamos a menu-
do sabemos que esto es algo impagable y por tanto les 
agradecemos con estas líneas su trabajo en estos días. Un 
centro muy cómodo, un buen barco, el interés para poder 
acceder a los puntos, su simpatía, las cervecitas post-
inmersión, …  Quizá este fue el principal descubrimiento 
en la isla. Muchas gracias Toni.
En cuanto a la isla, hay que decir que existen mil y un luga-
res para perderse en ella. Esto sí, es preciso desperezarse 
y trabajárselo un poco. Excursiones por entre bosques 
buscando calas hace posible el encuentro con estos luga-
res mágicos. 
Algo a evitar si alguien decide perderse por estos lares, es 
pasearse por el centro y paseo de S. Antonio. Pero lo que 
está claro es que  en cinco minutos de coche estamos en 
puntos sufi cientemente alejados como para poder disfrutar 
de la isla.  
Al fi nal fuimos nueve socios y algunos de ellos, como 
Sandra, Javi y Alex, hicieron su debut en viajes CIB. Hay 
que felicitarlos por lanzarse a ello y esperar que sirva el 
viaje para confi rmar lo maravilloso que puede ser combinar 
buceo con viajar. Fo
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!Festa CIB 7

FESTA CIB 
TARDOR 
2006 

4 i 5 novembre  
FESTA CIB 
TARDOR  
2006 

PER A MÉS INFORMACIÓ, POSEU-VOS EN CONTACTE AMB LA SECRETARIA DEL CIB



Fondària 60

8 !Socis CIB

Soci: 172
Submarinista des del 1995. Des de l’any 2000 Dive Master ACUC. Ha col·laborat al CIB 
en cursos de Biologia Marina, en sortides col·lectives, i va treballar com a secretària 
al CIB, mentre acabava la carrera de Biologia a la Universitat de Barcelona. Un cop 
llicenciada, va començar a treballar de tècnic al Centre d’Estudis Avançats de Blanes 
(CEAB), amb l’Equip de l’Enric Ballesteros. Entre d’altres tasques, al CEAB ha treba-
llat en projectes d’avaluació de la qualitat ambiental en ecosistemes marins mediter-
ranis, en la vigilància de la Caulerpa taxifolia i altres espècies de la costa catalana. 
També ha participat en campanyes de monitoratge de la invasió d’algues en els fons 
marins del Parc Nacional de Cabrera. Compta amb més de 600 immersions fetes a 
la costa catalana, Columbretes, Illes Balears, Marsella, Còrsega, El Hierro, Mar Roig, 
Mèxic, Cuba, Maldives i Tailàndia.

  1.-Quin any vas començar a fer immersió?
1995. Al CIB, és clar.

 
  2.-Quina és la teva immersió preferida a la costa catalana? 

Els Canons de Tamariu o el Tabal, encara que també soc molt afi cionada als Ullastres, 
Furió d’Aiguaxelida. I encara la  gaudeixo més si vaig en petit  comitè, amb la 
meva barca, el meu company i sovint algun amic.

  3.-Destinació preferida? 
Moltes, i moltes més que encara he de conèixer. La veritat és que veient mantes 
i taurons balena, de moment Maldives és insuperable. No obstant, he fet moltes 
immersions impressionants a la Mediterrània: costa brava, Columbretes, Marsella, 
Cabrera, Còrsega,... cada lloc té el seu encant.

  4.-Una anècdota d’immersió? 
L’any passat vaig fer 30 anys, Uns dies més tard del meu aniversari, jo estava fent 
immersió a Aiguafreda, a uns 10 metres de fondària. Em vaig girar un moment i hi 
havia els meus amics amb una pancarta felicitant-me pels 30 anys. M’hauríeu d’haver 
vist la cara que feia, no entenia res...  

  5.-Què valores més del CIB com a club? 
L’alt nivell d’immersió que s’assoleix en els cursos, i el gran coneixement i respecte 
de l’entorn marí que s’inculca en qualsevol de les activitats organitzades pel club.  I 
canviant de tema, les Festes CIB, que intento no perdre’m cap, i de les quals valoro 
molt l’esforç d’organització que fa el Club, així com la predisposició a la diversió que 
tenen els socis. Molt recomanables. 

  6.-Canvis en el món de la immersió els darrers anys? 
Bé, és fantàstic tenir jackets de les talles S i XS, jo vaig començar a bussejar amb un 
jacket enorme amb què m’havia de posar les tires creuades.

  7.-Tipus d’immersions preferides? 
Baixar per una paret, estar al fons fi ns que marca deco, i anar pujant, gaudint del 
paisatge, i si pot ser, amb moles de peixos entre aigües… M’oblidava: la bona com-
panyia!! És molt important!!

  8.-Motius per a seguir fent immersió? 
De tant en tant per feina, i sovint perquè m’agrada molt, sempre hi ha coses noves 
per conèixer, i moltes coses per repetir. 

  9.-La teva espècie submarina preferida? 
Les rajades a la Mediterrània, i les Mantes en immersions tropicals.

10.-Què t’agradaria veure sota l’aigua?
Un Nautilus. Crec que ho tinc una mica difícil...

11.-Pel·lícula favorita? 
No en tinc cap que recordi, però les pel·lícules que més he vist a la meva vida són 
Grease i Dirty Dancing, i d’això ja fa molt de temps…

12.-Últim llibre llegit?
Un encargo difícil’, de Pedro Zarraluki. Una història peculiar que es desenvolupa a 
l’illa de Cabrera cap als anys 30. 

13.-Què portes sota el neopré? 
Biquini, i samarreta de licra pel fred. 

14.-Assegurança d’immersió o llicència federativa? 
Aquest any he canviat la llicència federativa per l’assegurança d’immersió.

15.-Esquí a l’estiu o busseig a l’hivern? 
Esquí a l’hivern, i immersions també, encara que cada cop menys.

Paula
López
Sendino

CONEGUEM AL SOCI
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! Socis CIB 9

Soci: 0216
Arquitecte tècnic de professió desenvolupa la seva feina professional a Indus, 
Enginyeria i Arquitectura, S.A 
Va entrar al CIB l’any 1991. És Assitent instructor així com bussejador 3 estrelles 
CMAS. També es bussejador NITROX. És membre de l’escola CIB on participa acti-
vament en la formació de nous submarinistes També és col·laborador actiu de les 
activitats del CIB. Porta més de 500 immersions fetes a la Costa Catalana així com a 
la costa Mediterrànea (Columbretes, Almeria, Vucano-Italia, Còrsega-França), També 
ha bussejat al Carib (Bahames) i al Mar Roig tant al nord com al sud. Té molta facilitat 
per a posar-se a reparar coses... tot i que funcionin.

  1.-Quin any vas començar a fer immersió?
L’any 1991.

 
  2.-Quina és la teva immersió preferida a la costa catalana? 

Les coves d’en Quim a l’Escala (o com les vulgueu anomenar).

  3.-Destinació preferida? 
Qualsevol lloc que em pugui submergir, cada lloc és un món.

  4.-Una anècdota d’immersió? 
Un cop vam anar una colla d’amics a fer immersió i després de tota la moguda de 
baixar la barca del remolc a la sorra i entrar-la a l’aigua i un cop tots equipats, a un 
company es dona compte de que tenia una tanca de l’aleta trencada i no es podia 
subjectar l’aleta, es va quedar sense fer immersió, els demés encara estem rient. 

  5.-Què valores més del CIB com a club? 
La formació continuada que pot rebre tot soci.

  6.-Canvis en el món de la immersió els darrers anys? 
Massa gent, més seguretat, noves maneres de fer immersió i canvis positius en l’en-
senyament.

  7.-Tipus d’immersions preferides? 
Derelictes (pecios) i coves.

  8.-Motius per a seguir fent immersió? 
Relaxació i silenci sota l’aigua. 

  9.-La teva espècie submarina preferida? 
Els dofi ns.

10.-Què t’agradaria veure sota l’aigua?
Em falten balenes.

11.-Pel·lícula favorita? 
Cuatro bodas y un funeral.

12.-Últim llibre llegit?
Més que llegit saltejat, El codi tècnic de l’edifi cació (deformació professional).

13.-Què portes sota el neopré? 
Molta energia per fer immersió.   

14.-Assegurança d’immersió o llicència federativa? 
Assegurança d’immersió.

15.-Esquí a l’estiu o busseig a l’hivern? 
Sempre que es pugui de tot, esquí, immersió, BTT, muntanya i sobretot “panxing”.

Joan
Mas i
Cuixart

CONEGUEM AL SOCI
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Fé d’errades: 
A l’entrevista del Guillermo Álvarez del número 59, la fotografía és d’en Josep Farré (Mar 
Rojo 2005)
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10 !Col·laboracions

MOBILITZACIONS 
CONTRA
EL CAMPIONAT
NACIONAL DE PESCA
SUBMARINA
A LLAFRANC

El passat dia 1 i 2 de Juliol va tenir lloc al nostre litoral el Campionat Nacional de Pesca Submarina, 
molt en contra de la nostra voluntat. És per això, que tots els centres afectats de la zona vam fer 
notar el nostre desacord manifestant-nos de diferents maneres; amb pancartes penjades tant a les 
barques com als centres, perquè tothom se n’adoni del que s’està fent i el que suposa tant per 
a l’entorn natural com per al sector turístic. També vam bloquejar diferents llocs on sabíem que 
anirien a pescar per tal d’evitar una matança encara més gran.

Tot i que el campionat es va realitzar igualment, això no ens farà desistir. Ans el contrari, la nostra 
intenció és, entre tots, aconseguir que es prohibeixin aquesta mena de campionats, no només en el 
nostre litoral, si no en tota la costa nacional.

Esperem aconseguir-ho amb l’ajuda de tots!

Miriam Agustí 
Triton Diving

www.tritondiving.com 
Tel/Fax.: 00 34 972 302426

PUBLICITAT

Especialistas en:

   Buceo Deportivo  
   Buceo Técnico
   Espeleobuceo  
   NITROX 
   TEK

Ausias Marc, 136 
(entre Marina y Lepanto).  
08013 Barcelona. 
Tel. 93 232 44 05  
Fax: 93 246 39 93 
e-mail: servisub@mx3.redestb.es
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Si tens un computador d’immersió marca
ALADIN de l’última generació (models PRO, 
ULTRA, AIR, AIR-X).  El CIB facilita exclusiva-
ment al seus socis amb el SERVEI DATA TRAK, 
descarregar del teu computador les teves 
immersions i endur-te-les al disquette que has 
de portar.

 
No estàs impacient per veure els teus perfi ls 
d’immersió? 

PISCINES Si vols practicar apnees i/o mantenir la forma física, 
desenvolupant la teva aquaticitat 
i seguretat a l’aigua, t’esperem tots els: 

 de 22 a 23 hores a les Piscines 

 

 
54, 57, 157, 53N, N3 i N14.
Trambaix:
Can Rigal
L’entrada és gratuïta pels socis del C.I.B. 

No oblideu portar barret de bany!!

*Consulteu a la secretaria del Club els dimarts que estarà disponible. 

PISCINES

DATA TRACK

SECRETARIA

El lloguer de material de cap de setmana 
començarà el divendres al matí, i el material 
haurà de tornar-se el dilluns per la tarda.

Si voleu podeu trucar per reservar material.

En cas que un soci no reculli el material reser-
vat, haurà de pagar la totalitat de l’import del 
lloguer.

LLOGUER DE MATERIAL

11!Serveis CIB

IMMERSIONS GUIADES
• Servei de monitor i guia per immersió fi ns a 2 

persones:  44 €

• Servei de monitor i guia per immersió entre 3 
i 4 persones: 50 € 

 (Cal fer un mínim de 2 immersions)

• Pack de 4 immersions en 2 dies: 100 € 
 (Mínim 4 alumnes)

El preu inclou:
 • Monitor
 • Lloguer de jacket, regulador i botella
 • 1 Sessió teòrica
 • Preu del vaixell (1 immersió)   

Es realitzaran packs a diferents llocs de la costa 
durant tot l’estiu.

Apunteu-vos a Secretaria del Club. 

GUIES

PUBLICITAT

tardes de 18:30h a 21.30h

telèfon: 933 300 530
fax:      934 021 434
email:   cib@cibsub.com
www.cibsub.com

HORARI DE SECRETARIA CIB

CONTACTE CIB

TANCADA A 

L’AGOST 

I SETEMBRE
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SERVEIS EN BOTIGUES I CENTRES D’IMMERSIÓ PER ALS SOCIS DEL C.I.B.

NOTES
- Les botigues o centres d’immersió tenen el dret de demanar el car-

net de soci del club per aplicar els descomptes.
- Cada soci o sòcia del CIB podrà carregar dues botelles a la vegada, 

una per a si mateix i l’altre per un altre soci o sòcia. En aquest cas 
haurà de presentar també, el carnet de l’altre soci o sòcia. Com a 
màxim podrà carregar dues botelles al dia.

- Les normes detallades d’aquests serveis les podreu consultar a la 
secretaria del club.

Servei de contrast i d’inspecció visual de botelles dels 
socis
- Rovisub: 25% de descompte.
- Badal Sub: 20% de descompte.

Servei de revisió d’equip pesat
- Badal Sub: 20% de descompte.

12 !Serveis CIB

 

A BARCELONA

DESCOMPTE EN
CÀRREGUES D’AIRE

DESCOMPTE EN
LLOGUER DE 

MATERIAL

DESCOMPTE EN
SORTIDES VAIXELL

SERVISUB MARINA  
Ausias March, 136
08013 Barcelona
Tel.: 93.232.44.05
Fax: 93.246.39.93 

GRATUÏT 25%

NAUTITRACCION  
Llull, 200 
08005 Barcelona   
Tels.: 93.309.75.74 
        i 93.309.11.54 
Fax: 93.309.79.18

GRATUÏT 

BADAL SUB  
Badal, 133-135
08028 Barcelona
Tel.: 93.422.18.29
Fax: 93.422.18.16 

GRATUÏT 20%

A LA COSTA

ROVISUB  
Garbí, 264
08397 Pineda de Mar
Tel. i fax: 93.762.50.53 

50%

L’ÀMFORA  
Puig Gròs, 9
17320 Tossa de Mar
Tel.: 972.34.29.32 i 654.091.364 

50%

NAUTILUS  
Ctra. Club Nàutic, s/n
17230 Palamós
Tel.: 972.31.62.49 

50%

DIVE PALAMÓS  
Salvador Albert i Pei, 75
17230 Palamós
Tel.: 972.60.03.45
Fax: 972.60.23.41 

5% 5% 5%

SCUBA SUB 
Port Marina de Palamós
17230 Palamós
Tel.: 972.60.03.83

vaixell + botella
a partir de 17€

TRITON DIVING CENTER  
Plaça dels Pins, 3
17211 Llafranc
Tel.: 972.30.24.26 i 972.30.30.20

50% 20%

BARRACUDA  
Camí de la Font d’en Xecu, 12
17211 Llafranc
Tel.: 607.871.213 

50% 20%

DIVING CENTER SA RASCASSA  
Cala Aiguafreda, 3
17255 Begur
Tels.: 972.62.42.47, 609.832.460 i 676.472.739

50% 15% 15%

COSTA BRAVA DIVERS  
Av. Roma, 34
17258 L’Estartit
Tels.: 639.619.716 i 607.702.884 

Vaixell, botella i ploms
22 €

DIVE PARADÍS  
Punta Montgó, 170
17130 L’Escala
Tels.: 972.77.31.87 i 608.434.730

50% 5%


